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Data urodzenia........ccccvvveeeeveeeennn.. Data badania

TAK

NIE

NIE
WIEM

UKLAD PRZEDSIONKOWY

Wierci sig, szybko si¢ nudzi (np. trudno mu zrobié¢
zdjecie)

Lubi biega¢, skakaé, by¢ w stale w ruchu

Uwielbia place zabaw, ma niespozyta energie

Nie zwraca uwagi na niebezpieczenstwa np. ucieka na

parkingu

Czesto stwarza sytuacje niebezpieczne (biegnie bez
zatrzymania si¢, wspina si¢ na meble, zeskakuje ze
schodow)

Lubi si¢ dlugo bujaé na hustawce

Lubi si¢ dlugo kreci¢ na krzesle, wokot wlasnej osi

Lubi czesto przyjmowac pozycje ,,glowa w dot”

Szczegolnie lubi doswiadczenia ruchowe w domu takie
jak skakanie po meblach, korzystanie z fotela bujanego
lub krecenie si¢ na obrotowym krzesle.

Ma chorobe lokomocyjna

Boi si¢ jezdzi¢ winda

Ma lek wysokosci, boi si¢ wspinaé

Nie lubi probowac nowych aktywnosci ruchowych lub
ma trudnosci w uczeniu si¢ ich

Lubi ruch, ktéry samo inicjuje, ale nie lubi by¢
wprawiane w ruch przez innych, szczego6lnie jesli jest to
ruch przez dziecko nieoczekiwany

Przejawia lgk przed upadkiem nawet idac po
krawezniku

DOTYK

Jest nadmiernie wrazliwe na dotyk

Unika zabaw z plasteling, farbami, ciastoling, piaskiem
Kinetycznym

Nie lubi chodzenia bosymi stopami po piasku, trawie

Lekki dotyk drazni go, poszukuje mocnego

Unika uzywania rak

Nie lubi si¢ rozbiera¢, denerwuje si¢ podczas ubierania




Denerwuja go metki, ciasne spodnie czy rajstopy,
skarpetki, szwy

Bardziej niz inne dzieci w jego wieku denerwuje je
mycie wtosow lub twarzy.

Denerwuje si¢ podczas obcinania paznokci, wtosoOw

Denerwuje si¢ podczas mycia zgbow

Denerwuje si¢ podczas czesania wlosow

NAPIECIE MIESNIOWE

Jest niechetne do wysitku

Jest nadmiernie zmeczone, nie ma sity na rozne
aktywnosci

Zbyt mocno chwyta przedmioty

Wydaje si¢ stabsze niz rowiesnicy

Nieprawidlowo siedzi (czesty nogi sa w ,,W”)

Podczas siedzenia przy sole podpiera glowe (wydaje si¢
ze mu opadnie)

Czesto chodzi na palcach

WZROK

Ma trudnosci z uktadaniem puzzli

Mruzy oczy na stoncu

Rozpraszaja go r6zne bodZzce wzrokowe

Lubi patrze¢ na wirujace przedmioty

Ma trudnosci z utrzymaniem wzroku na przedmiocie

Kroétko utrzymuje kontakt wzrokowy

Ma trudnosci z przepisywaniem z ksigzki, tablicy

Lubi bawic si¢ $wiattem, np. §wieci¢ sobie w oczy
latarkg

Czesto mruga powiekami, mruzy lub pociera oczy

KOORDYNACJA

Wydaje si¢ by¢ niezdarne ruchowo

Czesto robi wrazenie niezdarnego

Jest mato samodzielne w samoobstudze

Jeszcze nie wybrat reki, ktora chee sie postugiwac

Czgsto nie patrzy na to, co robi

Dtugo uczy si¢ nowych czynnosci ruchowych (jazda na
rowerze, wigzanie sznurowadel, rysowanie ksztattow,
odwzorowywanie liter)

Ma problemy grafomotoryczne (prace plastyczne sg
stabsze w stosunku do wieku) / nie chce rysowad

Jest bardzo powolne w dziataniu

Niechgtnie bierze udzial w grach sportowych i rytmice

Uderza inne dzieci jakby przypadkiem

Rysujac kreci kartka, siada bokiem do stolu




Piszac w zeszycie nie potrafi rozplanowac pisma na
kartce (zostawia szeroki, krzywy margines, wychodzi za
marginesy, pisze raz ciasno, raz rozwlekle)

WECH

Czesto wacha rozne rzeczy

Ignoruje nieprzyjemne zapachy

Unika kontaktu z osobami o wyraznym zapachu
(czasem ocenia je negatywnie (np. “Smierdzisz)

Ma trudnosci z rozroznieniem zapachow

Odmawia jedzenia niektorych pokarmow ze wzgledu na
ich zapach

SMAK

Lubi pokarmy o konkretnym, mocnym smaku

Lubi dobrze doprawione pokarmy

Wydaje si¢ ze wszystko, co je jest dla niego zbyt ostre,
stone itp.

Domaga si¢ okre§lonych pokarmow

PROPRIOCEPCJA

Uderza glowa, ciatem o podtoge, $ciane

Lubi mocne dociski

Nie ptacze podczas upadku (wydaje si¢ by¢ bardzo
odwazne)

Gryzie przedmioty lub inne osoby

Wktada do ust rozne przedmioty

Szczypie siebie, innych

Czesto wykonuje zbyt mocne ruchy (mocno rzuca pitka,
tupie idac po schodach

Lubi wciska¢ sie¢ w r6zne ciasne katy

Czesto bardzo mocno si¢ przytula

Ma trudnosci w przekrgcaniu pokretet lub uchwytow,
ktore wymagaja nacisku

Ma staby chwyt przedmiotow takich jak olowek, tyzka
czy inna rzecz, ktorg niesie

Z rozmystem upada na podltoge

SLUCH

Staje si¢ poddenerwowane / pobudzone / zmgczone
/przebywajac w gwarnych miejscach

Boi si¢ / wyraznie nie lubi niektorych dzwiekow
(odkurzacz , mikser, wiertarka, ptacz dziecka, zabawki
grajace)

Ma trudnosci ze skupieniem uwagi gdy w tle pojawiaja
si¢ inne dzwieki

Zatyka uszy na niektore dzwigki
(akie..................... )

Lubi halasliwe zabawy i zabawki, gto$no nastawia TV




Czesto podnosi gltos, méwi gltosno

Wydaje si¢, ze nie zawsze rozumie, co si¢ do niego
mowi

Potrzebuje czestych powtdrzen polecenia

Czesto powtarza dzwigki lub stowa

Czesto przestaje stucha¢, gdy mowi si¢ do niego przez
dtuzszy czas




